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Bitte denken Sie daran, den vereinbarten Termin einzuhalten. Sollten Sie den Termin nicht wahrnehmen können, dann sagen 
Sie bitte 5 Werktage im Voraus ab. Nicht rechtzeitig abgesagte Termine müssen wir Ihnen leider in Rechnung stellen.   
 

Ihre Operation findet in örtlicher Betäubung statt. 
 
Was zu beachten ist: 
 
Vor der OP:  
 
Bitte erscheinen Sie 30 Minuten vor der geplanten Operation! 

 
Essen und trinken Sie vor der Operation, wie Sie es gewohnt sind. 
 
Bitte kommen Sie ungeschminkt zum Eingriff.  

 
Vom Haus- oder Facharzt verordnete Medikamente bitte wie gewohnt einnehmen. 
Falls Sie Medikamente zur Blutverdünnung (z.B. ASS, Plavix, Marcumar, Godamed oder Xarelto) 
einnehmen, so bitten wir Sie mit uns Rücksprache zu halten.    

 
Eine Woche vor der Operation keine Schmerzmittel mit Acetylsalicylsäure (z.B. ASS, Aspirin, Dolomo, 
Gelonida, Spalt, Thomapyrin, Togal, Neuralgin) einnehmen, da diese zu Blutungen nach der Operation 
führen können. 

 
Sie dürfen nach der Operation nicht aktiv am Straßenverkehr teilnehmen. Wir empfehlen Ihnen, zu dem 
vereinbarten Termin eine Begleitperson mitzubringen, die Sie nach dem Eingriff betreut. 
 

Gerne können Sie zum Eingriff Ihren Music-Player mitbringen. 
 
Nach der OP: 
 
Sie erhalten von uns nach der Operation bei Bedarf eine Arbeitsunfähigkeitsbescheinigung. Die Dauer der Arbeitsunfähigkeit 
richtet sich nach Umfang und Länge des Eingriffes. 

Abhängig von der Art des Eingriffes erhalten Sie Folgetermine. Die Nahtentfernung erfolgt im Normalfall nach 7-14 Tagen. 

Sie sollten nach der Operation kühlen. Bitte halten Sie Kühlakkus und/oder kalte Umschläge bereit.  

Rauchen Sie bis zur vollständigen Wundheilung (3-4 Wochen) nicht. Rauchen stört die Wundheilung extrem und verzögert 
den Heilungsprozess erheblich. 
 
Mundspüllösungen sollten immer nach dem Zähneputzen verwendet werden. 
 
Für weitere Fragen stehen wir Ihnen selbstverständlich gerne zur Verfügung. 
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